
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 
PRZED BADANIEM WYKONAJ POMIAR POZIOMU 
KREATYNINY WE KRWI 

Każdy pacjent potencjalnie może wymagać podania 
kontrastu.  

Przynieś do centrum wynik badania poziomu kreatyniny 
we krwi, który nie może być starszy niż 14 dni, lub przy 
zapisie na badanie zgłoś, że badanie kreatyniy wykonasz 
na miejscu w placówce.  

W dniu poprzedzającym badanie warto zastosować 
środek zapobiegający gromadzeniu się gazów w 
przewodzie pokarmowym np. Espumisan.  

W DNIU BADANIA 

Nie należy jeść przez min 3h przed badaniem.  

Przy badaniach jamy brzusznej i miednicy mniejszej, 
unikaj palenia papierosów, picia kawy oraz innych 
napojów zawierających kofeinę wzmagających 
perystaltykę jelit.  

Jeśli bierzesz leki, weź je jak zwykle!  

Dobrze się nawodnij. Pij tylko wodę niegazowaną.  

Poprzednie badania wraz z płytami weź ze sobą do 
centrum.  

Jeżeli masz w ciele metal zabierz ze sobą odpowiednią 
dokumentację medyczną.  

W DNIU BADANIA 

Dowód tożsamości (dowód osobisty, karta pobytu lub 
paszport) jest bezwzględnie wymagany.  

Niezbędne drobne przedmioty takie portfel, telefon, 
kluczyki i karty kredytowe będziesz mógł zostawić w 
zamykanej szafce w pracowni.  

Po badaniu z kontrastem pij dużo wody.  
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